
    

Les rendez-vous du Dialogue social 

Journée thématique 

Vieillissement et travail de nuit 

Jeudi 19 décembre 2024 à Strasbourg de 8h45 à 16h 

Amphithéâtre du Collège Doctoral Européen (46 boulevard de la Victoire)  

Animation : Françoise Champeaux, ex rédactrice en chef de la Semaine Sociale Lamy 

 

 

8h30 Café d’accueil  

8h45 Ouverture Angélique Alberti, Directrice régionale de la DREETS 

9h-9h45 
Travail de nuit : état des lieux  

Les plus de 50 ans, une population spécifique ? 
Thomas Coutrot, statisticien et économiste 

9h45-10h45 

Travail de nuit et vieillissement : quels effets ?  

- Effets du vieillissement sur la physiologie 

- Effets du travail de nuit sur la physiologie et 

la santé du salarié ? du salarié âgé ? 

Martine Gilles, neurophysiologiste, Laboratoire 

Physiologie Mouvement Travail, Département Sciences 

Appliquées au Travail et aux Organisations, INRS 

Laurence Weibel, docteur en neurosciences, 

chronobiologiste, CARSAT-INRS 

10h45-11h15 Pause  

11h15-12h Travail de nuit : approche juridique des compensations 
Xavier Aumeran, Professeur de droit privé, Université 

Jean Moulin Lyon 3 

12h-13h45 Cocktail déjeunatoire  

13h45-14h30 
Travail de nuit et vieillissement, quelles solutions 

mises en œuvre par les salariés? 

Sandrine Guyot, ergonome, Laboratoire Enjeux 

Psychosociaux, Travail et Organisation, Département 

Sciences Appliquées au Travail et aux Organisations, 

INRS 

14h30-16h 
Travail de nuit et vieillissement : quelles solutions pour 

la prévention et le dialogue social? 

Carine Bontemps, médecin du travail, Hager 

Julien Eggenschwiller ; directeur adjoint du travail, 

DREETS GE 

Régis Mezzasalma, conseiller confédéral sur les 

retraites, CGT 

Yohan Nempont, coordinateur Santé Sécurité, Randstad 

Charles Parmentier, Secrétaire Confédéral en charge de 

des transformations du travail, Service Vie au Travail et 

Dialogue Social, CFDT  

Laurence Weibel, docteur en neurosciences, 

chronobiologiste, CARSAT-INRS  

16h Clôture  

 


